
PANNELLI TRASPARENTI PER LA COMUNICAZIONE ATTRAVERSO LO SGUARDO Ver. M.C. 2010 
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Istruzioni pannello piccolo per uso con una sola mano (esperti):

- Posizionarsi di fronte al paziente alla distanza di un 60-80 cm circa.
- Impugnare il pannello trasparente con una mano (area scura a destra o sinistra).
- Il paziente compone le parole guardando le lettere presenti sul pannello una a una 

mentre chi assiste ripete a voce alta le lettere che il paziente fissa con lo sguardo.

- Spostare continuamente il pannello orizzontalmente o verticalmente per allineare 
gli occhi del paziente con la lettera da lui fissata e gli occhi di chi regge il pannello.

Istruzioni pannello grande (principianti):

- Posizionarsi di fronte al paziente alla distanza di un metro circa.
- Sorreggere il pannello trasparente impugnandolo per le due estremità di plastica rigide
- Il paziente compone le parole guardando le lettere presenti sul pannello una a una 

mentre chi assiste ripete a voce alta le lettere che il paziente fissa con lo sguardo.

(La lettera che il paziente sta guardando la si deduce dalla direzione dello sguardo di 
questʼultimo. In caso di difficoltà nellʼidentificare quale lettera sia quella fissata, spostare il 
pannello orizzontalmente o verticalmente per allineare gli occhi del paziente con la lettera 
da lui fissata e gli occhi di chi regge il pannello).
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Legenda:
X : annullare e ricominciare a scrivere una parola
|_| : spazio tra le parole
Abc: considerare le lettere (e non i numeri)
123: considerare i numeri (e non le lettere)

Copyleft: i layout dei pannelli sono riproducibili liberamente citando lʼautore Eʼ vietato utilizzare i 
presenti pannelli trasparenti per scopi commerciali. Autore: Marco Caligari 2010


